











V soucasnosti tak md teorie pleomorfismu z védeckého hlediska
v podstaté jiZ pouze historicky vyznam, coZ ale pro jeji znovuoprése-
ni pro tcely komercné€ nabizenych metod tzv. alternativn{ mediciny
zjevné neni vyraznéjsi problém.

Aplikace metody

Internetové stranky nabizejici vySetfeni Zivé kapky krve se shoduji v pou-
zit{ krve ziskané napichnutim biiSka prstu. Jde o tzv. kapildrni krev, kterd
se pouzivd i v klasické mediciné napr. pro vysetfeni koncentrace glukézy
pripadné krevnich plyni. Poté je krev pfenesena na mikroskopické pod-
lozn{ sklicko, zakryta sklickem krycim a ndsledné pozorovana po dobu az
30 minut. Informace o tom, Ze by byla krev pfi piipravé prepardtu fedéna
nebo upravovana protisrazlivymi ¢inidly nejsou uvedeny. Pied odbérem se
doporucuje 4 — 6 hodin nejist a vypit 1 — 1,5 litru vody. Vecer pfed odbérem
se doporucuje dodrzovat dietu s nizkym obsahem tuku a bilkovin, na né-
kterych internetovych strankéch se poZaduje, aby si klient pred vySetfenim
necistil zuby a nepouzival mobiln{ telefon.

Vysetfeni neni soudsti zdravotnického systému, na jeho pro-
vozovatele tudiz stdtem nejsou kladeny Zddné kvalifikani pozadav-
ky. To znamend, Ze provozovatel nemusi mit Zadné pfirodovédné
ani lékarské vzdélani a nemusi byt (a zpravidla ani neni) registrovan
v Registru zdravotnickych pracovnikti zpGsobilych k vykonu zdra-
votnického povoldni (dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.). ProtoZe nezdravot-
nici nemohou v CR poskytovat zdravotni sluzby, je tato metoda v&ti-
nou nabizena jako poradenstvi nebo konzultace. Proto poskytovatelé

této sluzby za spravnost svych zavéra a doporuceni fakticky nenesou
zadnou odpovédnost. VySetfeni ani neni hrazeno jakoukoliv zdravotni
pojistovnou a je nabizeno za pifmou dhradu, cena se pohybuje mezi
600 a 1500 K¢ (nalezena i ,,zkrdcend™ verze za 300 K¢). Casto je
mikroskopie v temném poli nabizena jako soucdst bali¢ku s dalSimi
sluZbami jako je irisdiagnostika chorob z o€ni duhovky, holistické
vySetfeni, detoxikacni poradenstvi (at’ uZ to znamena cokoliv), ¢i do-
konce provedent testu na HIV nebo stanoveni krevnich skupin.

Interpretace wsledkd metody
Za zndmku onemocnéni nebo jiné negativni zmény zdravotniho sta-
vu se povazuji zmeny ve tvaru Cervenych krvinek (napr. ostnité echi-
nocyty), agragace krvinek typu rouleaux, pritomnost bakterif a plisni
¢i fibrinovych vldken. Setkat se ale 1ze i s popisy ttvart jako ,,laguna
tézkych kovi“, ,symplast nebo ,kapildrn{ parazit”. Podivejme se
tedy, co o téchto ttvarech fikd klasickd medicina.

Rouleaux jsou definovény jako ttvary slozené agregaci 4 nebo
vice ¢ervenych krvinek do tvaru ptirovndvaného ke sloupci minci
nebo tvaru téla Cerva. Patologicky jsou nalézany hlavné u pacientl
se zvySenou koncentraci krevnich bilkovin (napt. u nékterych hema-
toonkologickych chorob jako jsou lymfomy a myelomy), kdy vazba
proteinti na povrch krvinek neutralizuje jejich negativni ndboj, ktery
fyziologicky zabratiuje jejich agregaci. Castd je ale arteficidlni tvorba

obr. 2. Snimky struktur, které jsou provozovateli analyzy
zivé kapky krve uvadény jako projev poruchy zdravi.
Uvedeno je pouziti mikroskopie v temném poli.

obr. 3. Snimky krve zhotovené autorem
za pomoci mikroskopie
ve fazovém kontrastu.
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téchto ttvard, kterd nenf asociovana s Zddnym patologickym stavem
(vyskytuji se pravidelné v ¢asti krevniho rozt€ru se silnéjsi vrstvou
bungk).

Tvorbu echinocytii (Cervenych krvinek s ostnitymi vybézky)
mtize vyvolat fada vngjsich faktort, jako jsou zvyseni pH nebo sni-
zeni obsahu albuminu. Nejcastéjsi je arteficidlni pric¢ina v pribéhu
pripravy preparétu. Pficinou mize byt piili§ velkd vrstva krevniho
roztéru, priprava prepardtu z dlouho skladované krve, pomalé zasy-
chani prepardtu nebo zvyseni pH zdsaditymi latkami uvolfiovanymi
z pouzitého skla (paradoxné jde o alkalizaci, tj. odkyselen{ prepard-
tu). Pficinou mohou ale byt také nékteré typy poruch ledvin, jater,
nebo zazivaciho traktu, pifpadné nddorové choroby. (Gulati et Caro,
2007; Penka et al., 2011).

Za patologicky se v DLBA povazuje také nalez fibrinovych vla-
ken, jejichZ tvorbu ale Ize ocekdvat za normalnich okolnosti, pokud
se jako v tomto pripadé zpracovavd srazliva, neupravend krev (pfi
klasickych vysetfenich se krevnimu srdZeni zabranuje pfidanim inhi-
bitorti jako jsou heparin, EDTA nebo citrdt a vznika tak tzv. nesraz-
livd krev).

Co se tyce mikroskopického pozorovani bakterii v krvi, jde o jev
znacné nepravdépodobny. Prechodnd pfitomnost bakterii se uvé-
di jako moZna po chirurgickych zdsazich na infikovanych tkanich
(napf. abscesy) nebo po extrakci zubu, ale uvadi se, Ze malé mnoz-
stvi bakterif se do krve dostane i napt. pii odchodu stolice. Jde vSak
o0 stav pouze prechodny, ktery kon¢i béhem maximdlné nékolika
desitek minut likvidaci bakterii imunitnim systémem (Havlik et al.,
1990). Trvalejsi ptitomnost bakterii v krvi je potom projevem akutni-
ho zdvazného infekéniho stavu, u kterého si Ize jen tézko predstavit,
Ze by pacient byl ve stavu umoZzilujicim navstévu poradce alternativ-
ni mediciny. MoZnou pfi¢inou pozorovani Zivych bakterii by mohla
byt kontaminace v priibéhu odbéru a zpracovani vzorku, napiiklad
z povrchu pokozky z nedostatecné dezinfikovaného odbérového
mista. Na pokoZce je jiz ptitomnost bakterif fyziologickym jevem.
Na rozdil od odbéri krve z Zily, pii kterych se standardné pouzivaji
uzaviené odbérové systémy zabrarujici styku krve s okolnim pro-
stfedim, pii odbéru kapildrni krve z prstu krev volné vytéka a pricha-
zi do styku s okolnim prostiedim. Kontaminace miZe také pochazet
z fediciho roztoku pouzitého pro pripravu preparétu, i kdyz z popist
metody nenf jasné, zda krev je ¢i neni pred pozorovanim fedéna.

Jesté méné uveitelné je pozorovéni ,,mykézy krve“ nebo do-
konce ,,zaplisnénych krvinek* (www.podporazivota.cz). Pfitomnost
houbovych mikroorganismti v krevnim obéhu je zndmkou systé-
mové infekce a objevuje se predevsim u pacientd se selhdvajicim
imunitnim systémem (téZké kombinované imunodeficity, AIDS).
Jde vzdy o velmi zavazné stavy, zpravidla ohroZujici pacienty na Zi-
voté. ,,Zaplisnéné krvinky* si Ize navic jen tézko vibec predstavit.
Primér normdlni ¢ervené krvinky je totizZ kolem 7 mikrometrd, pii
tloust'ce 2 mikrometry. Vldkno houby rodu Aspergillus, kterd mize
u ¢lovéka zplsobovat zdvazné infekce, méif v priméru 3 — 6 mikro-
metrli (Anaissie et al., 2009). Zaplisnénd krvinka by tak vypadala asi
podobné, jako kobliha probodnutd lesendiskou trubkou. Kvasinka
Candida albicans by se do krvinek nevesla vibec, protoZe je s nimi
témef stejné velka.

Casto Ize na strankéch nabizejicich DLBA narazit také na tvrzeni
o moznosti mikroskopického pozorovani chemikdlii v krvi, jako jsou
kortikoidy, nestrdvené proteiny ¢i tézké kovy. Zde 1ze napsat jen to,
Ze ze samotného principu fungovani optické mikroskopie je to véc

v podstaté¢ nemoznd. Nestravené bilkoviny navic nejsou véc, kterd
by se v krvi viibec vyskytovala, budeme-li predpokladat, Ze jsou my-
Sleny bilkoviny z potravy. Ty totiZ zacinaji byt Stépeny uz v Zaludku
a ze stfeva jsou vstfebdvany jiz pouze jejich zdkladni stavebni slozky
—aminokyseliny. Co se tyce stanoveni kyseliny moCové, jeji zvysend
koncentrace v krvi se sice mtiZe projevovat tvorbou krystald v tka-
nich nebo moci, nikoliv vSak krystalizaci pifmo v krvi.

Podobné by také mély byt ziskdny orientatni udaje o metaboli-
smu sacharidu a lipidd, pifpadné funkci jater, ledvin a sleziny. Zde
v8ak neni zndmo, na zdkladé jakych mikroskopicky pozorovatelnych
struktur by bylo moZno tyto udaje ziskat.

Prekyseleni organismu je dal$i z parametrl, které jsou tdajné
metodou DLBA vyhodnotitelné, i kdyZ bez ,,pfesného stanoveni
pH krve®. Pojem ,,pfekyseleni organismu* je v dne$ni dobé hojné
pouZivén, jeho vyznam v medicin€ je vSak diametrdlné odliSny od
vyznamu Vv tzv. alternativni mediciné. Kyselost (pH) krve je totiZ pa-
rametr organismem velice peclivé regulovany a fadou mechanismii
udrZovany na hodnoté pH 7,36 — 7,44. Pokles pH krve (tzv. acidéza)
je potom stav, ktery mtize byt zptisobem napt. otravami (metanol,
etylenglykol), vyraznou hyperglykémii nebo narusenim dychacich
funkci a jde o stavy vétSinou akutné vyZadujici 1é¢bu. Vyrazné;si
pokles pH (pod pH 7) je potom priCinou dmrti. Pfes mnoh4 tvrzeni
riznych poradcl a terapeutti, kyselost krve nelze ovlivnit stravou.
Strava zptisobuje maximalné vykyvy v pH moci, které jsou ale zcela
fyziologické. Ostatné i v tdbofe provozovatell tzv. alternativni me-
diciny panuje neshoda, v které télesné tekutiné se prekyseleni mé
projevovat a co tento pojem vlastné znamend. Shoda vSak panuje
v tom, Ze jde o stav znacné rozsifeny a vyZzadujici nasazeni drahych
potravinovych doplnku (které vétsinou tito podnikavci shodou né-
hod i prodavaji).

Dalsi tvrzeni o moznosti zjistén{ alergif, snizené imunity, zanéti
v téle, stavu krevniho obéhu a okysliceni organismu jsou vétSinou
jen velice obecné a nekonkrétni. Nenf tak jasné, podle ¢eho a jak by
tyto parametry mély byt viibec hodnoceny.

Slibovany jsou také informace o stavu hydratace organismu, coz
je ponékud podivné vzhledem k tomu, Ze pred vySetfenim je doporu-
¢ovano vypit 1,5 litru vody.

NedUverynodnost metody

Pomérmné zardzejici je nedostatek dostupnych literdrnich dat o pozoro-
vanych strukturdch a metodice jejich vyhodnocovéni. Ve védeckych
literdrnich databdzich jsou dohledatelné v podstaté pouze dvé studie.

Teut et al. (2006) zkoumali metodu na zékladé ndlezu ,,patologic-
kych struktur* dvéma nezdvislymi provozovateli DLBA v 48 vzor-
cich. Testovdna byla jak shoda mezi obéma osobami, tak shoda pii
opakovaném vysetieni stejného vzorku. Na zdkladé statistické ana-
lyzy ziskanych dat byl vysloven zavér o obtizich metodu standardi-
zovat a ucinit ji spolehlivou pro pouZiti v diagnostice (a to byl ¢lanek
publikovdn v Casopise Alternative Therapies). Za povSimnuti stoji
také popis vyrazného vlivu typu mikroskopického skla a jeho Cisténi
na vysledek nasledné analyzy.

El-Safadi et al. (2005) testovali analyzu krve mikroskopif
v temném poli jako moZny ndstroj pro diagnostiku nddorovych
chorob. Byly vyhodnoceny vzorky od 110 pacientd, z nichZ u 12
byly diagnostikovdny metastazujici tumory pomoci pocitacové
tomografie, magnetické rezonance nebo ultrazvukového vysetie-
ni. Z téchto vzorkl byly ale pomoci darkfield mikroskopie jako
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pozitivni odhaleny pouze vzorky 3. Studie tak dochézi k zavéru,
Ze tuto metodu nelze doporucit k diagnostice nadorovych chorob
(za zminku stoji, Ze $lo opét o Casopis zaméfeny na alternativni
medicinu).

V novinovém ¢lanku se DLBA vénuje profesor Edzard Ernst,
provozovatel a pozdé€ji kritik n€kterych metod alternativni me-
diciny. Nazev ¢lanku ,.Intrigued by the spectacular claims made
for Live Blood Analysis? Don’t be. It doesn’t work™ (volné pre-
loZeno: Byli jste zaujati velkolepymi tvrzenimi o analyze Zivé
krve? Nebudte, nefunguje to). U provozovatelii této metody
vidi hlavné finanéni motivaci, kdy uvadi moZny rocni zisk jedné
osoby za analyzy a na né€ vdzané sluzby a produkty az 100.000
americkych dolarti. Metoda DLBA ma tedy zjevné své odpiirce
nejen mezi védci a 1ékari, ale i mezi provozovateli tzv. alterna-
tivni mediciny.

Struénou zminku lze najit i ve starS{ praci M.L. Brigdena (1995),
kde je ale pouze popsan zakladni princip a to v odstavci s nadpisem
,»Fraudulent Methods of Cancer Diagnosis or Investigation® (t]. pod-
vodné metody diagnostiky a vySetieni u rakoviny).

Zda se, Ze znalosti tykajici se této ,,alternativné-diagnostické*
metody (nebo pravdépodobnéji jejich dojem), 1ze ziskat pouze Sko-
lenim u jinych, jiz zavedenych provozovatelt. Pfiznejme si, Ze tento
systém kvalifikace pfipomind vice schéma pyramidovych her (tzv.
letadlo), neZ redlny model vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho
stylu nebo dokonce v oblasti diagnostiky ¢ehokoliv. Snadno Ize také
predpoklddat, Ze vysledek vysetfeni bude vice ovlivnén individudl-
nimi dojmy provozovatele, nez néjakymi redlnymi znalostmi a zku-
Senostmi z oboru zdravotnictvi ¢i obecné piirodnich véd (absence
téchto znalosti je na nékterych strankdch nabizejicich analyzu Zivé
kapky krve pomérmé jasné ziejmé).

Prakticky test

Ve snaze alespon Castecné experimentdlné osvétlit popsané ,,patologic-
ké fenomény* v nefixované krvi, pokusil jsem se postup vySetfeni na-
podobit s pouZitim mikroskopie ve fazovém kontrastu. Preparaty byly
vyhotoveny jak z neupravené, srdzlivé kapilarni krve, tak z krve nesrdz-
livé, s piidavkem heparinu. Byly sledovany zmény probihajici v Case,
experimentdlné byla krev také vystavena hypertonickému roztoku (tj.
s vySsi koncentract solf nez je v lidské plasm¢). Pouzita byla mikrosko-
pickd podlozni skla Super Frost/plus bez dalsich tprav a Cisténi. Pro
pozorovani bylo pouZito zvétSeni 400x (objektiv 40x, okuldr 10x) a za-
znam obrazu byl proveden CCD kamerou pfipojenou pfimo na trinoku-
larni hlavici mikroskopu. Pozorované jevy byly ndsledné srovnany se
snimKy uvadénymi na internetovych strankdch poskytovateli DLBA
a byly vyhledany morfologicky podobné titvary.

Vysledky jsou prezentovany na obrdzcich 2 a 3, kdy na obr. 2 je
vzdy jev popisovany provozovateli metody (znéni popisu pro pre-
hled podtrzené) a na obr. 3 srovnani s mymi vysledky z fdzového
kontrastu (pro prehled popsdny kurzivou):

A) Zdravé krev; cCerstvé odebrand kapildrni krev.
B) a C) Ostnité krvinky (echinocyty). vyvolané stresem, nékdy uva-

déné i jako mykotické krvinky: B) echinocyty vytvorené vystavenim
nesrazlivé krve hypertonickému roztoku (2x koncentrovany fyziolo-

gicky roztok), C) echinocyty vznikajici na okraji prepardtu vlivem
vysychdni a tim pddem zakoncentrovdnim vzorku.

D) Rouleaux formy. zakyseleni organismu; prepardt z nesrdzlivé
krve hodinu stojici ve zkumavce p¥i pokojové teploté.

E) Laguna chemikdlii; drobnd bublina s vidkny prachu.
F) Laguna té€7kych kovi; vysychdjici okraj prepardtu.
G) Tezké prekyselent, fibrinovd vldkna, anemie - diabetes 1. st.; vidk-

A

na vznikajici pri koagulaci prepardtu ze srdzlivé krve
H) Symplast; drobnd Cdstice prachu, ziskand otfenim sklicka o za-
prdSenou horni stranu laboratorni lednice.

Na zdkladé ziskanych snimkd tak lze konstatovat, Ze vétsi-
na jev uvadénych v pozorované krvi jako zndmka zdravotnich
problémti mohou byt artefakty vznikajici pii zpracovani vzorku
(vzduchové bublinky, necistoty) nebo pfirozené probihajici proce-
sy (krevni srazlivost, vysychan{ preparatu s ndslednou koncentraci
slozek krevni plazmy a vznikem hypertonického prostiedi). Dru-
hou moZnosti samoziejmé je, Ze autor je zakyseleny stresovany
anemicky diabetik plny plisni, lagun tézkych kovi a jinych che-
mikalif, kterému v krvi plavou obCasné symplasty (at’ uz to je opét
cokoliv).

Zaver

Metoda analyzy Zivé kapky krve pomoci mikroskopie v temném
poli pouzivd (na rozdil od fady dalSich metod tzv. alternativni
mediciny) redlné fungujici, i kdyZ v soucasnosti jiz ve vétSiné
aplikaci prekonanou metodiku. Hlavnim problémem vSak je, Ze
diagnostické zdvéry této metody vychdzeji z teoretickych pred-
pokladi, které jsou jiz desitky let vieobecné akceptovany jako
neplatné. Pozorovatelné a vyhodnocované zmény krve jsou for-
mulovény velice vSeobecné a nekonkrétné, jsou navic promen-
livé v Case po dobu pozorovéani. V jednoduchém experimentu
se autorovi Clanku podafilo vzhled vétSiny popisovanych zmén
v krvi reprodukovat pomoci jednoduché manipulace se vzorky,
lze tak s velkou pravdépodobnosti usuzovat, ze jde o artefakty
ane o jevy vazané na zdravotni stav pacienta.

Vyhodnoceni nepodléhd zZadné standardizaci a je tak pravde-
podobné vyrazné zatiZeno dojmy a individudlnimi ndzory jed-
notlivych pracovnikd, coz se také ukdzalo v téch nékolika malo
studiich, které byly publikovdny. Ke znalostem metody se dd
pravdépodobné dostat pouze formou Skoleni u jinych provozova-
teld (na internetu jedno takové nabizeno za 12.000 K¢), Ize tedy
s trochou nadsdzky mluvit o ezoterickém oboru (tj. uréeném pou-
ze ,,zasvécenym®). Sluzba je nabizena bez jakékoliv vnéjsi kon-
troly kvality a tfm padem i zcela bez zaruky. Divéru nevzbuzuje
ani cena sluzby, kterd se zdd nepfiméfend pomérné nizké financni
ndrocnosti metodiky (vyrobci optiky zacali flexibilné nabizet mi-
kroskopy pro tuto metodu v cenové relaci cca 40 — 60.000 K¢,
mikroskopické sklo je zdleZitosti desetikorun). Provozovani sluz-
by je navic vétSinou spojeno s prodejem potravinovych dopliki
urcenych k fesent (nikoliv vSak 1é¢bé, vyhrazené zdravotnim pra-
covnikiim!) odhalenych neduhd.

Na zdkladé téchto fakt tak 1ze souhlasit s dal$imi vétami pro-
fesora Zimy z rozhovoru zminéného v dvodu: “Je to byznys, ktery
nékomu piindsi zisky a miize i vySetfovaného uvést v omyl. Dave-
fujte metoddm, které jsou provéteny mnoha lety pouZzivani a které

Pt

pacientim pomdhaji.

Mgr. Michal Kiupka, Ph.D. (*1981) je biologem a imunologem, je za-
méstnanec Lékarské fakulty Univerzity Palackého, piisobi jako odbor-
ny asistent Ustavu imunologie Fakultni nemocnice Olomouc. Je pied-
sedou Biologicko-medicinské sekce Ceského klubu skeptikit Sisyfos.
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Testy paranormalnich psychickych schopnosti

organizované némeckymi skeptiky z GWUP v letech 2004 - 2014

Stefan Soehnle
Z Casopisu Skeptiker 4/2014 prelozil Milan Urban

Pred deseti lety vypsala némecka skep- #¢
ticka spolecnost GWUP odménu ve &
vysi 10 000 € za dilkkaz néjaké para-
normalni schopnosti. Uchazeji se o ni
lidé s nejriiznéjsimi tvrzenimi. Prijati pu
uchazeci jsou od roku 2004 kazdorocné |
Reinerem Wolfem a Martinem Mah- i
nerem testovéni s pouzitim védeckjch F=—
metod. Nékteré dodatetné testy zajisti- i
la televize, belgicti skeptici a americka &
nadace Jamese Randiho. Doposud jes-
té€ nebyl u Zadného z testii diikaz para-
normalnich schopnosti podan a tak je
dale mozné se o 10 000 € uchazet.

Po deseti letech a 55 testech jsme pro-
vedli bilanci. Vyhodnocent testi je rozdé-
leno na tfi ¢asti, protoZe ne vSechny testy
jsou navzdjem srovnatelné. V prvni ¢ésti
jsou hodnoceny vysledky testt “1 z 10”.
Jde zde o testy, u kterych ma napriklad
proutkaf' najit mezi deseti krabicemi tu,
ve které je schovéna sklenice s vodou. Aby kandiddt v testu uspél,
musel mit pii 13 pokusech sedm nebo vice spravnych odpovédi. Ve
druhé ¢asti jsou hodnoceny vysledky testi “1 ze 2”. V téchto testech
je tkolem testované osoby napiiklad pomoci deklarované paranor-
mélni schopnosti zjistit, zda v né€jakém kabelu proud tec¢e nebo ne.
Zde by kandidat byl v testu Gspeésny, kdyby pfi 50 pokusech bylo 40
spravnych odpovédi.

U obou typti testli se vyhodnocuje vzdy jen prvni fize a v té — aby
ziskal uchaze¢ hodnocen{ “uspél” — musel byt tspéSny nejméné v 7
(1 z 10) resp. 40 (1 ze 2) pokusech. Pokud se mu to podati, musi ze
statistickych divodii dosahnout ve druhé fazi testu kladného vysled-
ku v 10 z 18 pokust (varianta 1 z 10), resp. 46 z 60 pokusti (varianta
1 ze 2). Protoze dosud nikdo v prvni fizi testil neuspél, nebylo zatim
nutné ke druhé fazi prikroCit. Podrobné vysvétleni pouZité statistiky,
pouzité pii testovani, viz “O statistice testti” na konci ¢lanku.

Treti ¢ast vyhodnocent testil zahrnuje ostatni testy, které do prv-
nich dvou ¢asti nezapadajf, resp. které vykazuji néjaké zvlaStnosti.

R AN

Martin Mahner

Typ testu Pocet testu (tfeti zprava)
1210 35 na zasedani
evropské
1262 11 skeptické orga-
(1 ze 2a) )} nizace ECSO.
ostatni/zvlastni 6

Testy provedené od roku 2004 mtiZzeme se zfetelem na zpu-
sob provedeni a schopnosti testovanych rozdélit ndsledovné: 43
(78,18%) testd byly testy “detek¢n{”, tzn., Ze testované osoby
chtély predméty nebo jejich “vyzafovani”
jimi samotnymi vyvolané (napf. energetizovanim) detekovat
pomoci proutku, kyvadla, ruky nebo jinymi postupy. Tti testy
byly testy, pfi kterych kandidati ochutndvali “energetizovanou”
vodu nebo vino. Pfedviddni budoucnosti bylo testovdno dva-
krat (3,64%), psychokineze rovnéz dvakrat (3,64%) a spiritu-
4ln{ diagnostika jednou (1,82%). Ctyfi dal testy (7,27%) jsou

at’ uz prirozené nebo
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zde zatazeny pod “rtizné”. Patii mezi né test jednoho homeo-
patika s pouzitim diagnostického pfistroje, zhotoveného samot-
nym kandidatem (viz Skeptiker 4/2008, strana 199), dale “ko-
munikace s duchovnim svétem” pomoci kineziologického testu
paze (viz Skeptiker 3/2001, strana 132), test homeopatického
hnojiva a test hnojiva spiritudlniho pro rostliny (viz Skeptiker
3/2014, strana 128).

Pétapadesdti testil se zicastnilo jen Sest Zen, pricemZ jednomu
testu predviddni budoucnosti se podrobily dvé studentky, které
jsou ale zapocteny jako jedna testovand osoba, takZe presné vzato
pouhych péti testll se zdcCastnily Zeny jako testované osoby. Sou-
visi to nejen s velmi malym zdjmem Zen o testovéni, nybrz také
se skutecnosti, Ze Zenami deklarované schopnosti lze vétSinou
testovat jen stéZi nebo viibec ne. Patii k nim napiiklad 1éCitelské
schopnosti, které 1ze ovérovat jen nakladnymi klinickymi studie-
mi. GWUP se musi omezit na jednoduché a finan¢né tinosné testy,
které navic poskytuji vSem ziicastnénym jednoznacné vysledky.
Nelze pripustit vysledky, které by ddvaly prostor pro rizné vykla-
dy a zdlouhavé, nic nefesici diskuze. Tento problém se vyskytuje
naptiklad u astrologickych nebo jinych pfedpovédi a to je oblast,
které se pravé Zeny Casto vénuji. Extrémnim piikladem bylo tvr-
zeni jedné Zeny, Ze poznd, zda pohibend osoba byla otrdvend nebo
ne. GWUP by v osobé Marka Benecka méla pro takovy test kom-
petentniho poradce, ale exhumace na riznych mistech jsme pova-
Zovali za ponekud ndkladné ...

Testy “1 2 10"

Podle pravidel pro testy “1 z 10” bylo dosud provedeno 35 testil. Pro
jejich hodnoceni neni dileZité jen to, Ze se pii testech dosud Zad-
nou paranormdln{ schopnost nepodafilo dokdzat. Zajimaly nds vzdy
i konkrétni vysledky, a zda se tyto vysledky odchyluji od ndhody.
ProtoZe je 13 pokust, milZe testovand osoba mit 0 az 13 spravnych
odpovédi. Napiiklad procento pravdépodobnosti dosdhnout pfi Cis-
tém hadéni tif spravnych odpovédi je 10%.

Pravdépodobnost obstdt v tomto testu pii pouhém hiddni, tedy
dosdhnout nejméné 7 spravnych odpovédi, je mensi nez 0,01%.
Tzn., Ze z 10 000 testovanych osob by pfi pouhém hddédni v tomto
testu obstala v priméru 1 osoba. Primérny pocet spravnych odpové-
di pri hddani ma hodnotu 1,3. Spolu s druhou fazi testu by se pravde-
podobnost uspét Cistym hddanim, a tim ziskat odménu, snizila z 1 :
10000 na 1 : 5 miliarddm.

Testy jsou navrZeny tak, Ze testované osoby, které své para-
normdlni schopnosti potvrdi z 81%, by v testu obstély s prav-
dépodobnosti >99%. GWUP tedy neocekdvd, zZe paranormdlni
schopnosti funguji “vzdy”, i kdyZ vétSina kandidatd zpocatku
tvrdi, Ze jejich paranormdlni schopnosti zaruCuji dspéch na
100%.

Jak vypad4 skutecné dosazend tspésnost? Nulovd dspésnost fese-
ni byla lehce nadprimérné Castd, jedno spravné feseni lehce podpri-
mérné Casté, 2, 3 a 4 spravnd feSeni byla blizko ocekdvané ndhodné
pravdépodobnosti.

Doposud neméla zadna testovand osoba vice nezZ 4 spravna fesen.

Spravnareseni | 0 1 12]|3(4]>4
Pocet 11109 (|4(1| O

Primérny pocet spravnych odpovédi u vsech testovanych osob

se s hodnotou 1,26 nachéazi velmi blizko oCekavané hodnoté 1,3.
Z téchto vysledk lze vyvodit, Ze testované osoby nedopadly o nic
1épe nez osoby bez tdajnych paranormdlnich schopnosti, které by
jednoduse jen hadaly.

Testy "1 ze 2

Podle pravidel pro testy “1 ze 2” bylo dosud provedeno 11 testd. Aby
srovndni s testy “1 z 10” bylo férové, plati pro prvni fazi testti tohoto
typu, Ze ma-li uchaze¢ 40 spravnych odpovédi v 50 kolech, pak uspél.

Primérny pocet pii pouhém hadani je 25, potfebny pocet sprav-
nych odpovedi pro hodnoceni “uspél” je 40. I tyto testy jsou vytvore-
ny tak, Ze pokud by tvrzeni testované osoby odpovidala skute¢nosti,
byl pro ni test s pravdépodobnosti vyssi nez 99% dspesny. Pouhym
héadénim by v tomto testu bylo mozné obstét s pravdépodobnosti ca 1
: 80 000. Ve druhé ¢4sti testu by se tato pravdépodobnost redukovala
nacca 1 : 4 miliarddm.

Pocet spravnych odpovédi v téchto testech mély testované osoby
mezi 19 a 32. Ani u tohoto typu testu jesté zddny kandiddt nedoséhl
jejich potiebného poctu. Protoze dosavadni pocet testd podle téchto
pravidel je velmi maly a zddny pokus nebyl tspéSny, nesleduji sku-
teCné vysledky testt presné kiivku ndhodné pravdépodobnosti.

Primérny pocet spravnych odpovédi vsech testovanych osob je
s hodnotou 26 o néco vyssi nez ocekdvani podle ndhody (25). Kdyz
i naddle Zadny kandidét v testu neobstoji, 1ze ocekdvat, Ze skutecné
dosazené pocty spravnych odpovédi se s rostoucim poctem testl bu-

dou priblizovat kiivce pravdépodobnosti.

Sprévné
odpovédi

Podet (1|0 |0[1]0|2]|1|0]1|3|0[1[0]1] 0

19120 |21(22(23|24125|26|27|28|29|30|31|32|>32

Testy, odbocujici z “1 ze 2"

V prvnich testech GWUP z roku 2004 nebyly tii testy “1 ze 2” pro-
vedeny tplné korektné podle napldnované statistiky. Misto aby bylo
pro kazdé kolo uréeno losem, zda md na daném misté predmét byt
nebo ne, byly predméty a pradzdnd mista rozdéleny 50/50, coz bylo
znamo i kandidatim. Tim se zvySuje pravdépodobnost spravné od-
povédi, a proto piisné vzato nejsou vysledky s jinymi testy “1 ze 2”
srovnatelné. Statistika musela byt v téchto ptipadech ptepocitina,
coZ ovsem na netispéchu testovanych osob nic nezménilo. Podrob-
néji k této varianté testli “1 ze 2a” 1ze najit v publikaci Wolf/Sarma
(2005).

Tento problém se tykal testu s “energetizovanou” vodou, kterd se
méla poznat podle chuti. Testovand osoba dosdhla v testu 34 sprav-
nych odpovédi. Je to sice méné, nez pro Uspésny test pozadovanych
40, ale vice nez jinak dosazeny nejvyssi pocet spravnych odpovédi
32. Pfi metodicky korektnéjsim opakovani testu, u kterého byla voda
dikladnéji promichéna, pricemz vedouci testu mél rukavice, aby
nezanechal na sklenicich pfi jejich plnéni pachové stopy, méla tes-
tovand osoba uz jen 22 spravnych odpovédi. Dalsi test dle varianty
“1 ze 2a” byl proveden s mensim poctem kol. Misto obvyklych 50
jich bylo jen 38. Jednalo se o 38 fotografii pacientli jedné nemocnice,
z nichZ jedna polovina méla nemocné srdce, druhd polovina trpéla
néjakou jinou nemoci. Kandiddtka méla pomoci fotografii “spiritu-
4lné “ diagnostikovat pacienty s nemocnym srdcem. Usp&ind byla
v 18 piipadech z 38 (47%). Aby v testu obstéla, musela by byt dia-
gndza spravnd ve 34 piipadech.
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Ostatni/zviastni testy

Z celkovych 55 testli bylo 6 takovych, které mély ponckud jiny
design nez testy “1 z 10” nebo “1 ze 2”, nebo u kterych byly
néjaké jiné zvlastnosti, kvili kterym je nebylo mozné zaradit do
7adné z predeslych kategorii a proto je uvadime
oddélené.

Patfily mezi né dva testy psychokineze.
Jedna testovand osoba chtéla uvést do pohybu
obli¢ejovou masku z aluminiové folie, zavése-
nou na vlasu jeho Zeny (viz Skeptiker 2/2005,
str. 48). Druhy kandidét se pokousel pohnout
papirem, spocivajicim na hrotu jehly. Pozado-
véano bylo v obou piipadech zietelné viditelné
otaceni v riznych smérech, ale k tomu nedoslo.
Ve tfetim testu chtél kandiddt pomoci virgule
a kyvadla lokalizovat maly prut zlata, zakopany
v zemi. Nejdiive misto zakopdni prutu bliZze na
mapé ohranicil a pak uroval pfesné misto, na
kterém se prut v zemi nachdzi. Sprdvné misto
minul o ca. 20 km (viz Skeptiker 3/2011. str. 132-135).

Jeden ze Sestice pokusi realizovdn nebyl, protoze uz pred-
bézné nezaslepené pokusy byly netspésné. Kandidat chtél po-
moci virgule urit energeticky pfiznivé sefazeni schranek musli
a $nekd ve vedlejs$i mistnosti. Test mél probéhnout dle metody
testu “1 ze 27 (viz Skeptiker 4/2008, str. 199). Ve dvou zbyvaji-
cich pokusech $lo o tazeni micki z vaku a testovand osoba méla
predpovédét, ktery micek bude vytaZzen jako pristi (Ertel 2007).
Na miCcich byla ¢isla od 1 do 5. Ocekdvand pravdépodobnost
spravné ndhodné predpovédi je kolem 20%. Pri 420 taZenich
Ize v tomto ohledu ocekdvat v priméru 84 spravnych predpo-
védi. Aby kandidét testem proSel, musel by mit nejméné 122
tspésnych predpovédi, ale téch bylo jen 99. Pii druhém poku-
su, provedeném stejnym zpisobem, doslo na prani kandidatek

Martin Mahner
na EuroSkepConu 2015

jesté k dalsi dpravé. Kromé Cisel 1 az 5 méla byt pfedpovézena
i barva (Cervend nebo zelend), kterou byly Cislice na miccich
napsany, napiiklad: “¢islo 2 v ¢ervené barvé”. Tim klesla prav-
dépodobnost spravné predpovédi na 10%. Pri 300 pokusech Ize
tedy v tomto ohledu ofekdvat v priméru 30 spravnych odpové-
di. Testu se podrobily dvé osoby, jedna méla 25,
druhd 36 spravnych predpovédi.

ProtoZe se jednd o stru¢ny prehled, nebylo
mozné popsat jednotlivé testy podrobné.

Podékovani
Chteél bych podékovat vsem, ktefi mé p¥i zpracovd-
ni tohoto ¢ldnku podporili. Byli to: Martin Mahner,
Inge Hiisgen, Rainer Wolf a Michael Kunkel.
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O statistice testu
Reiner Wolf

Hodnoticf kritéria zvolil matematik a statistik Volker Guiard tak, aby
na jednu stranu byla testovand osoba asi z 99% tspés$nd, pokud by
tdajné schopnosti skute¢né méla (Guiard 2005). Tzv. “power” je
tedy o néco vétsi nez 0,99.

Power zdvisi na velikosti schopnosti, tj. na mife dspéSnosti, ve
kterou kandidét véif a kterou sém musi odhadnout. VSichni kandi-
dati tvrdili, Ze ve svych vlastnich testech byli na 100% tspésni. Ve
prospéch testovanych osob byla “latka” tspéSnosti nastavena jen na
81% (1 z 10) resp. 90% (1 ze 2). I Uspésné testované osoby tedy
mohou chybovat.

Na druhou stranu musi byt takika vylouceno, aby kladného vy-
sledku bylo dosaZeno Cisté¢ ndhodou — takzvand

méla pouze Stésti. Vysokd hodnota power chrédni testovanou osobu
pied neoprdvnénym oznacenim “nedspéch”, tj. pred chybou druhého
druhu (nespravné negativni vysledek).

Abychom se vyhnuli chybé prvntho druhu, musime stanovit
signifikantni hranici vy$$i, nez je obvyklé ve védeckém vyzkumu.
Napiiklad v psychologii ¢asto uZ staci pravdépodobnost omylu p <
0,05. To znamend, Ze primérné kazdou 20. publikaci Ize povazovat
za chybnou. V biologii a v mediciné se zpravidla poZaduje hodnota
p <001, takze v priméru jen v jedné ze 100 publikaci lze ocekavat
chybné vyvozené zavéry. Ve fyzice jsou ndroky jesté o dva fady vys-
$1: teprve pri signifikaci p < 0,0001 se povazuji zavéry za spolehlivé.

hodnota “Alfa” (p) musf byt tedy dostatecns | 1est1ze2 | cast1 Cast 2

mald. Z téchto dvah vyplyvaji pro postacujici n k alfa invers-alfa power

hodnoty alfa a power piesnd kritéria tispéSnosti. Stuperi 1 50 | 40 0,000011931 83 815 0,991
Mald hodnota alfa je opatfenim proti chybé ™y \noi'>™ 760 |46 | 0,000021119 47 350 0,099

prvniho druhu (chybné kladny vysledek), t.j. pfi-

souzeni zvlastnich SChOpHOStf OSObé, atkoli ta celkem 110 | 86 0,000000000251 96 | 3968 883 950 0,990
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Jde-li o pochybné myslenky, jsou prdvem stati-

DR v D . Test1z10 ¢ast 1 cast 2
stické pozadavky jeSt¢ mnohem vys$Si. Pravdépo- -
dobnost, e vysoce signifikantni vysledek je dilem n | k alfa invers-alfa | power
nahody, nemiZe byt zjisténa Cisté statisticky. Jinymi | Stupen1 | 13 | 7 | 0,000099285 10,072 0,993
slovy: z hodnoty p = 0,05 vyvozovat — jak se Casto | Stupenn2 | 18 | 10 | 0,000002046 488 998 0,997
déje — pravdépodobnost omylu 5%, je nepfipustné. celkem 31 | 17 | 2,0316.10" |4 922228785 | 0,989

Nebot’ malé hodnoty p neuddvaji pfimo pravdépo-
dobnost, Ze vysoce signifikantni vysledek vznikl ndhodné. Je
k tomu jesté potfeba mit jisté povédomi o pravdépodobnosti, zda
muZe byt dany efekt viibec redlny. Teprve spolu s timto povédo-
mim se nechd pomoci Bayesova vzorce spocitat pravdépodobnost
omylu (Nuzzo 2014).

Pritomnost vedouctho testli nemohl vysledek testd negativné
ovlivnit, nebot’ v nezaslepenych testech, provedenych pied i po téch
dvojité zaslepenych, byly testované osoby tspeésné. Kazdy, kdo de-
klarované paranormdlni schopnosti m4, je tedy mohl bez problémi
demonstrovat.

Skeptické publikace se slevou
Jiti Heft: Vykladovy slovnik esoteriky a pa- Véda kontra iracionalita 4 — 90 K¢ + poStov-  Knihy Ize objednat na mailové adrese vnos-
véd — 90 K¢ + postovné (pultovd cena 198 né (pultova cena 198 K<) kova@centrum.cz. Prazané se mohou s na-
K¢) Véra Noskové a kolektiv: Cesti skeptici Kdo  kladatelkou domluvit na osobnim predant,
Jit{ Heit: Alternativni medicina a 1éCitelstvi  jsou a co chtéji — 160, +postovné 23 K¢é=183  takze odpadne placeni poStovného.
—90 K¢ + postovné (pultova cena 240 K¢ ) K¢ pfi poslani. Pultovd cena je 220K¢. Organizacim a institucim Ize vystavit fakturu.
Vojtéch Mornstein: A pirece se neto¢i — 90 K¢  Upoutdvky na vSechny tyto knihy najdete na  Skeptické publikace byvaji k mani na prednas-
+ postovné (pultovd cena 220 K<) www.sisyfos.cz kach klubu Sisyfos.

Navrhy na udéleni Bludného balvanu
pfijimame celorocné do 31. prosince. Spolu s patficnym zdlvodnénim je zasilejte na adresu balvany@sisyfos.cz.
Vyjimec€né Ize poslat listovni postou na kontaktni adresu klubu.
Vice informaci o nasi satirické cené a jejimu statutu naleznete na www.sisyfos.cz v polozce hlavniho menu
»Ceny bludny balvan®. Nenavrhujte laureaty ocenéné v minulosti,
viz http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nositeldl_Bludného_balvanu

Pripravujeme XIll. Skeptikon
na dny 20. — 22. kvétna 2016 do Pfibrami. Hojna ucast €lenu a pfiznivcl Sisyfa
na tomto tradi¢nim mimoprazském setkani je vitana. Aktualni informace sledujte na www.sisyfos.cz

Prednasky cyklu Véda kontra iracionalita
pofadame tradi¢né v séle 206 budovy Akademie véd CR v Praze 1, Narodni 3,
od 17.00 hodin. Jsou vefejné pristupné, vstup je volny, do vyCerpani kapacity salu.

Stieda 16. 12. 2015 Bc. Leos Kysa (spisovatel, publicista): Véda ; Stfeda 16. 3. 2016 Ing. Martin Skorpik (Sprava Narodniho parku
jako nepritel? Odkud priSla nenavist k védé, jak vypada u nas Podyji): Vybrané problémy ceské ochrany prirody
a ve svété a kam se bude vyvijet? i Stieda 20. 4. 2016 MUDr. Maro$ Rudnay (Iékat zabyvajici se he-

Streda 20. 1.2016 Prof. RNDr. MUDr. Jifi Bene§, CSc. (1. Lékarska |  matoonkologii, ,lovec 3arlatdnov*): Iracionalita a alternativna
fakulta UK Praha): Alternativni medicina a medicina dukazi medicina na Slovensku

Stireda 17. 2. 2016 Prof. Ing. Frantisek Wald, CSc. (Stavebni fakulta  Stfeda 18.5.2016 Véra Noskové (spisovatelka, publicistka): Esote-
CVUT v Praze): Pad mrakodrapii Svétového obchodniho cen- ricka scéna v jihovychodni Asii

tra, myty a skutecnost. S tvodnim vystoupenim Leose Kys$i i Terminy dalsich prednasek: 21.9.,19.10.,23.11.,21.12. V &ervnu,

o konspiracnich teoriich. * Cervenci a srpnu se predndsky nekonajf
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